
苗栗縣 112 學年度建臺高級中學八年級彈性學習課程 生活素養 課程內容 
 

彈性課程 對應課程總綱及跨領域指標對照表 
 

 

 

總綱素養 

A3─具備規劃及執行計畫的能力,並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗,發揮創新精神,以因應社會變 

遷，增進個人的彈性適應力。 

B1─具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他 

人，應用在日常生活及工作上。 

B2─具備善用科技、資訊與媒體以增進學習素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

C1─具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務 等

團隊合作的素養。 

C3---具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

跨領域 

 

結合指標 

國－5a-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，理解重大議題內涵及其與個人生活、社會結構的關聯性  

 社－3b-Ⅳ-3 使用文字、照片、圖表、數據、地圖、語言等多種方式，呈現並解釋探究結果 

綜-J-C1 探索人與環境的 關係 

綜-J-C2 運用合宜的人際 互動技巧，經營良好的人際關係 

彈性學習 

 

課程類別 

 

 □統整性(□主題□專題□議題)探究課程 □社團活動與技藝課程 

 □特殊需求領域課程 ■其他類課程 

課程目標 

1. 培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

2. 具備民主素養、法治觀念。 

3. 探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 



4. 具備良好的身心發展知能與態度。 

 5.具備利他與合群的知能與態度。 

 

配合融入之

領域及議題 

(統整性課程必

須 2 領域以上) 

 

■ 國語文 □英語文□本土語文□臺灣手語 

□數學 ■社會 □藝術 □新住民語文 

■生活課程□健康與體育 □自然科學 

■ 綜合活動□科技(國中) 

■ 人權教育□環境教育□海洋教育■品德教育 

■ 生命教育■法治教育□科技教育■資訊教育 

□能源教育■安全教育(交通安全)□防災教育 

□閱讀素養□國際教育■性別平等教育 

■ 家庭教育■戶外教育□原住民教育 

■ 多元文化教育■生涯規劃教育 



一、設計者：國文、社會、綜合領域教師團隊 

二、學習節數：每週 2節，上學期 21 週共 42 節、下學期 20 週共 40節，學年合計 82 節。 

 

三、其他類課程： 

(一)上學期 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 

第一週 友善校園 2 

學 習 單 

網 路 影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 性別平等 2 

學 習 單 

網 路 影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第三週 性別平等 2 

學 習 單 

網 路 影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第四週 防災教育 2 

學 習 單 

網 路 影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

學 習 單 分組討論
1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 



第六週 
安全教育(交通安全 

講座) 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 生命教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 性剝削防治 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 
家庭 

暴力防治 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十二週 
性侵害 

犯罪防治 
2 

學 習 單 

網路影片 

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



     4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 戶外教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 家庭教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十六週 
全民 

國防教育 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十七週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十八週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十九週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 
期末考 

準備週 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十一週 期末考 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

(二)下學期 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 

第一週 友善校園 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 性別平等 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第三週 性別平等 2 

學 習 單 

網路影片

分組討論 

口頭發表 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 



第四週 防災教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第五週 法治教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 
安全教育 

專題講座 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 生命教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 性剝削防治 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十週 
家庭 

暴力防治 
2 

學 習 單 

網路影片 

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



     4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 
性侵害 

犯罪防治 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 
生命教育 

專題講座 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 家庭教育 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十六週 
全民 

國防教育 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十七週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十八週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 社團活動 2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 
期末考 

準備週 
2 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

苗栗縣 112 學年度建臺高級中學八年級彈性學習課程 英閱會(II)  課程內容 

彈性課程 對應課程總綱及跨領域指標對照表 

 

 

 

 

總綱素養 

A3─具備規劃及執行計畫的能力,並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗,發揮創新精神,以因應社會變遷，增進個人

的彈性適應力。 

B1─具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在日

常生活及工作上。 

B2─具備善用科技、資訊與媒體以增進學習素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

C1─具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作

的素養。 

C3---具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

跨領域 

 

結合指標 

國－5a-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，理解重大議題內涵及其與個人生活、社會結構的關聯性  

自－1a-Ⅳ-2 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中 

社－3b-Ⅳ-3 使用文字、照片、圖表、數據、地圖、語言等多種方式，呈現並解釋探究結果 

科－3b-Ⅳ-1 能運用資訊科技與他人合作進行數位創作。 



彈性學習 

 

課程類別 

 

■ 統整性(□主題□專題■議題)探究課程 □社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 □其他類課程 

課程目標 

1. 能夠以英語有效與人溝通及表達個人意見。 

2. 聽懂一般生活及課堂會話。 

3. 能以英文交談或描述一般事物及陳述看法。 

 

配合融入之

領域及議題 

(統整性課程必

須 2 領域以上) 

 

■ 國語文 ■英語文□本土語文□臺灣手語 

■ 數學 ■社會 □藝術 □新住民語文 

□生活課程□健康與體育 ■自然科學 

■ 綜合活動■科技(國中) 

■ 人權教育□環境教育□海洋教育■品德教育 

■ 生命教育■法治教育□科技教育■資訊教育 

□能源教育■安全教育(交通安全)□防災教育 

□閱讀素養□國際教育■性別平等教育 

■ 家庭教育■戶外教育□原住民教育 

■ 多元文化教育□生涯規劃教育 

 

 

 

 

一、設計者：國文、英語、自然、數學、社會、科技、綜合領域教師團隊 

二、學習節數：每週 1 節，上學期 21 週共 21 節、下學期 20 週共 20 節，學年合計 41 節。 

 

三、統整性主題/專題/議題探究課程規劃： 
 

(一)上學期 



 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 

第一週 我的暑假生活 1 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 我的暑假生活 1 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第三週 我的暑假生活 1 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第四週 情境對話：國外旅遊景點 1 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第五週 情境對話：國外旅遊景點 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 情境對話：國外旅遊景點 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 情境對話：問路 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 情境對話：點餐 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 情境對話：醫院 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 情境對話：運動 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 旅遊地圖製作(國外) 1 

學習單

網路影片 

電腦 

分組討論

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



 

 

 

  4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 旅遊地圖製作(國外) 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 旅遊地圖製作(國外) 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 用英文安排行程教學 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 用英文安排行程教學 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十六週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十七週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十八週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 教師講評 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十一週 課程統整 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

(二)下學期 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標

檢核 

第一週 
情境對話：苗栗在地美

食 
1 

學習單 網

路影片電

腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第二週 
情境對話：苗栗在地美

食 
1 

學習單 網

路影片電

腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第三週 
情境對話：自我肯定與欣

賞他人 
1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第四週 
情境對話：自我肯定與欣

賞他人 
1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第五週 英文影集欣賞與討論 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 英文影集欣賞與討論 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 英文影集欣賞與討論 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 英文短篇故事 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 英文短篇故事 1 

學習單 

網路影片

電腦 

分組討論 

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



   

  4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 英文短篇故事 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 英文小書製作 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 英文小書製作 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 英文小書製作 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 英文小書製作 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十五週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十六週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十七週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十八週 分組成果上台發表 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 教師講評 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 課程統整 1 

學 習 單 

網路影片

電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



苗栗縣 112 學年度建臺高級中學八年級彈性學習課程 科學教育(II)  課程內容 

彈性課程 對應課程總綱及跨領域指標對照表 

 

 

總綱素養 

A3─具備規劃及執行計畫的能力,並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗,發揮創新精神,以因應社會變遷，增進個人

的彈性適應力。 

B1─具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在日

常生活及工作上。 

B2─具備善用科技、資訊與媒體以增進學習素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

C1─具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作

的素養。 

C3---具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

跨領域 

 

結合指標 

國－5a-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，理解重大議題內涵及其與個人生活、社會結構的關聯性  

自－1a-Ⅳ-2 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中 

社－3b-Ⅳ-3 使用文字、照片、圖表、數據、地圖、語言等多種方式，呈現並解釋探究結果 

科－3b-Ⅳ-1 能運用資訊科技與他人合作進行數位創作。 

彈性學習 

 

課程類別 

 

■ 統整性(□主題□專題■議題)探究課程 □社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 □其他類課程 

課程目標 

1.激發對自然科學的好奇心，藉由對日常生活中周遭事物的觀察，進而發揮想像力，提高對科學探究的興趣。 

2.學習自然科學的基本知識，藉由探究與實作，將知識與生活連結，加深對事物和現象本質的理解，建構自然科學基

本素養 

3.養成關懷社會之價值觀，懂得欣賞自然環境之美，珍惜有限資源，愛護大自然並致力於環境保護及節能減碳，使自

然生態永續經營及生生不息。 



 

配合融入之

領域及議題 

(統整性課程必

須 2 領域以上) 

 

■ 國語文 ■英語文□本土語文□臺灣手語 

■ 數學 ■社會 □藝術 □新住民語文 

□生活課程□健康與體育 ■自然科學 

■ 綜合活動■科技(國中) 

■ 人權教育□環境教育□海洋教育■品德教育 

■ 生命教育■法治教育□科技教育■資訊教育 

□能源教育■安全教育(交通安全)□防災教育 

□閱讀素養□國際教育■性別平等教育 

■ 家庭教育■戶外教育□原住民教育 

■ 多元文化教育□生涯規劃教育 

 

 

 

 

 

 

一、設計者：國文、英語、自然、數學、社會、科技、綜合領域教師團隊 

二、學習節數：每週 2 節，上學期 21 週共 42 節、下學期 20 週共 40 節，學年合計 82 節。 

 

三、統整性主題/專題/議題探究課程規劃： 

(一)上學期 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 

第一週 課程介紹 2 

學 習 單 

網 路 影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 
雷神之力 

2 

學 習 單 

網 路 影

分組討論

口頭發表

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 



第六週 力學結構大考驗 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 力學結構大考驗 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 烏克麗麗辨粗細 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 烏克麗麗辨粗細 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 無「尺」之徒 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十一週 無「尺」之徒 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 無「尺」之徒 2 

學習單 

網路影 

片電腦 

分組討論

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



     4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 
看不見的存在-探索生活

中 的聲音 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 
看不見的存在-探索生活

中的聲音 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 
看不見的存在-探索生活

中的聲音 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十六週 
看不見的存在-探索生活

中的聲音 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十七週 
態圓盤中的多元探究與

實作 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十八週 
態圓盤中的多元探究與

實作 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十九週 床頭氣氛燈設計與實作 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 床頭氣氛燈設計與實作 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十一

週 
課程統整 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

(二)下學期 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 

第一週 溫暖你的心-暖暖包 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 溫暖你的心-暖暖包 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

學習單 1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 



第四週 電動車入門控制技巧 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第五週 電動車入門控制技巧 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 碰撞緊急迴避功能實作 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 
與車輛的異地溝通之術

藍芽遠端遙控技術 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 
與車輛的異地溝通之術

藍芽遠端遙控技術 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第九週 各式電阻介紹與應用 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 各式電阻介紹與應用 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



     4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 皮果清潔劑 2 

學習單

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 皮果清潔劑 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 浮力-金蟬脫殼 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 浮力-金蟬脫殼 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 浮力-金蟬脫殼 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十六週 
浮力與密度：漸層飲

料DIY 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十七週 
浮力與密度：漸層飲

料DIY 
2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十八週 太空天氣觀察 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 太空天氣觀察 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 課程統整 2 

學習單 

網路影

片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

苗栗縣 112 學年度建臺高級中學八年級彈性學習課程  戲說英文(II)  課程內容 

 

彈性課程 對應課程總綱及跨領域指標對照表 

 

 

總綱素養 

A3─具備規劃及執行計畫的能力,並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗,發揮創新精神,以因應社會變 遷，增進個

人的彈性適應力。 

B1─具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他 人，應用在

日常生活及工作上。 

B2─具備善用科技、資訊與媒體以增進學習素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

C1─具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務 等團隊合作

的素養。 

C3---具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

跨領域 

 

結合指標 

英－5a-Ⅳ-5  具備運用各類資訊檢索工具蒐集、整理英語文資料 

藝－3b-Ⅳ-3  嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑 

藝－2b-Ⅳ-2  透過藝術實踐，建立利他與合群的知能 

綜－3b-Ⅳ-1 能運用資訊科技與他人合作進行數位創作。 



彈性學習 

 

課程類別 

 

■ 統整性(□主題■專題□議題)探究課程 □社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 □其他類課程 

課程目標 

1.閱讀英文劇本，化文字為表演。 

2.透過表演藝術、音樂、繪圖等技術，分享自己的看法。 

3.學生能藉由戲劇的準備及演出，在強調「當下」的舞台上， 訓練其所要求的規畫力、執行力及應變能力。 

4.學生能在戲劇當中體認團隊合作的重要。 

 

配合融入之

領域及議題 

(統整性課程必

須 2 領域以上) 

 

 □國語文 ■英語文□本土語文□臺灣手語 

□數學 □社會 ■藝術 □新住民語文 

□生活課程□健康與體育 □自然科學 

■ 綜合活動■科技(國中) 

■ 人權教育□環境教育□海洋教育■品德教育 

■ 生命教育■法治教育□科技教育■資訊教育 

□能源教育■安全教育(交通安全)□防災教育 

□閱讀素養■國際教育■性別平等教育 

■ 家庭教育□戶外教育□原住民教育 

■ 多元文化教育□生涯規劃教育 

 

 

一、設計者：英語、科技、綜合、藝術領域教師團隊 

二、學習節數：每週 2節，上學期 21 週共 42 節、下學期 20 週共 40節，學年合計 82節。 

 

三、統整性主題/專題/議題探究課程規劃： 

 

(一)上學期 



 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學

指標檢核 

第一週 
英文劇本 

導導(一) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 
英文劇本 

導導(二) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第三週 
英文劇本 

導導(三) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第四週 
英文劇本 

導導(四) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第五週 
英文劇本 

導導(五) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 
英文劇本 

導導(六) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 
英文劇本 

導導(七) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第八週 
英文劇本 

導導(八) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 
英文劇本 

導導(九) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十週 模擬情境與肢體表達(一) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論

口頭發表

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 模擬情境與肢體表達(二) 

2 

學習單網

路影片 

電腦 

分組討論

口頭發表 

小組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



  

 

  4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 模擬情境與肢體表達(三) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 模擬情境與肢體表達(四) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 模擬情境與肢體表達(五) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 模擬情境與肢體表達(六) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十六週 模擬情境與肢體表達(七) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十七週 模擬情境與肢體表達(八) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十八週 
英語戲劇 

道具製作(一) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 
英語戲劇 

道具製作(二) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 
英語戲劇 

道具製作(三) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十一

週 

英語戲劇 

道具製作(四) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 

(二)下學期 

 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 素養教學指標檢核 



第一週 模擬情境與肢體表達(一) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二週 模擬情境與肢體表達(二) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第三週 模擬情境與肢體表達(三) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第四週 模擬情境與肢體表達(四) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第五週 模擬情境與肢體表達(五) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第六週 模擬情境與肢體表達(六) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第七週 戲劇彩排(一) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第八週 戲劇彩排(二) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第九週 戲劇彩排(三) 2 

學習單 

網路影片電

腦 

分組討論 

口頭發表小

組報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



   

  4.能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十週 戲劇彩排(四) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十一週 戲劇彩排(五) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十二週 皮影戲製作(一) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十三週 皮影戲製作(二) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十四週 皮影戲製作(三) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 



4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十五週 皮影戲製作(四) 2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 



第十六週 
皮影戲製作成果演出

(一) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十七週 
皮影戲製作成果演出

(二) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十八週 
皮影戲製作成果演出

(三) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第十九週 
皮影戲製作成果演出

(四) 
2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

第二十週 
老師講評 

期末回顧 

2 

學習單  網

路影片電腦 

分組討論口

頭發表小組

報告 

1. 能養成閱讀習慣，增進文本理解能力。 

2. 能參與小組活動，和同學共同完成任務。 

3. 能參與課堂上老師引導的討論，發表個人想法。 

4. 能分析、判斷資料，進行歸納推論 

 



 

 

 

 

 

 


	苗栗縣 112 學年度建臺高級中學八年級彈性學習課程 生活素養 課程內容

