
建臺高級中學109學年第二學期友善校園週宣導 

 

宣導主題「網路旅程˙不留傷痕—防治數位/網路性別暴

力」—「五不四要」 

一、避免數位性別暴力的「五不」防護守則： 

 (一)不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

 (二)不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

 (三)不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

 (四)不傳寄私照：收到他人私照，轉傳即違法。 

 (五)不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷害。 

二、遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

 (一)要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

 (二)要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

 (三)要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

 (四)要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 



 

 

 

 



宣導資源： 

一、 教育部兒少性剝削及校園復仇式色情事件防治工作宣導方案：   

     教育部性別平等教育全球資訊網  

     (https://www.gender.edu.tw/) →校園性別事件防治與處理 

      →綜合性參考資料。 

二、 iWIN 網路內容防護機構  

     (https://i.win.org.tw/index.php)：宣導專區→「網路霸 

     凌」、「私密照外流」。 

三、校園法治教育學生手冊 

（ https://www.edu.tw/News_Content.aspx?n=0217161130F0B192&

s=8CC8B5E5EDC3F817）、人權教育諮詢暨資源中心 

http://hre.pro.edu.tw ）、品德教育資源網

（ https://ce.naer.edu.tw ）。 

四、 教育部防制學生藥物濫用資源網 

     （ http://enc.moe.edu.tw ）。 

五、 教育部防制校園霸凌專區網站 

     （ https://csrc.edu.tw/bully ）。 

六、 教育部中小學網路素養與認知資源網  

      (https://eteacher.edu.)。 

七、 我的未來我作主官方網站 (http://www.antidrug. 。 

八、 校園親密關係暴力事件實務處理手冊  

(https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_09_01_01?sid

=10 ）。 

九、身心障礙者權利公約 ( https://crpd.sfaa.gov.tw) 。 


